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Ist ein Zahnarztbesuch
vor der Transplantation
sinnvoll?

Vor einer geplanten Organtrans-
plantation sollte im Rahmen der
Voruntersuchungen auch ein
Zahnarztbesuch stattfinden, um den
Zustand der Zihne und des Zahn-
fleischs festzustellen. Das ist wichtig,
da einige der Medikamente, die nach
der Transplantation eingenommen
werden miissen, das Infektionsrisiko
steigern. Daher ist es wichtig, schon
vor der Transplantation die Zghne
und das Zahnfleisch so gut wie
moglich zu pflegen.

Zahnpflege nach der
Transplantation

Vor und nach der Transplantation
werden Sie viele Dinge lernen,

die nach einer Transplantation
besonders wichtig werden, wie z.B.
viele Informationen zu Ihren Me-
dikamenten, oder dem Vorbeugen
von AbstofSungsreaktionen und
Infektionen erhal-ten. Dabei darf

Ihre ,normale” Pflege nicht zu

kurz kommen. Dazu gehort auch
die Pflege Ihrer Zéhne und des
Zahnfleischs sowohl vor, als auch

oder mog-liche Nebenwirkungen
Ihrer Medikamente fiir Sie erstmal
wichtiger, als an Ihre Zdhne oder
das Zahnfleisch zu denken. Dabei
koénnen die immunsuppressiven

nach der Trans-plantation. In dieser
Broschiire werden Sie Informationen
dazu finden, wie Sie Thre Zidhne und

Zahnfleisch am wirksamsten gesund

Medikamen-te eine Ursache fiir
Probleme mit der Zahngesundheit

erhalten. sein.

Was sind die h ufigsten
zahnmedizinischen
Probleme nach
Transplantation?

Grundsitzlich kénnen

Wieso ist Zahnpflege so
wichtig?

Es gibt verschiedene Griinde, wieso
vor oder nach einer Transplantation
Probleme mit dem Zahnfleisch

oder den Zihnen auftreten konnen. Transplantierte unter dhnlichen

Zahn- oder Zahnfleischpro-
blemen leiden, wie alle anderen

Wihrend der Wartezeit auf ein
Organ stehen héufig andere Dinge
. . Menschen auch. Dazu gehoren
im Vordergrund, oder Sie waren
Zahnfleischentziin-dung, Karies,
Aphten oder Mundtrockenheit.

Manche dieser Probleme kénnen

gesundheit-lich nicht dazu in der
Lage, Ihre Zdhne so zu pflegen
wie es notwendig gewesen

wé-re. Zudem waren regelmafsige jedoch eine Nebenwirkung der

Zahnarztbesuche vielleicht nicht Medikamente sein oder durch die
moglich. Daher sind Zahn- oder

Zahnfleischbeschwerden nach einer

Unterdriickung des Im-munsystems
hervorgerufen werden.

Transplantation nicht selten. Nach
der Transplantation wiederum waren
Dinge wie Abstofsungen, Infektionen

Zahnfleischentz ndung (Gingivitis)

Was sind Zahnfleischentz ndungen und wie

werden sie behandelt?

Entziindungen des Zahnfleischs entstehen normalerweise zwischen
Zihnen und Zahnfleisch und kénnen dazu fithren, dass an dieser
Stelle eine Tasche entsteht. In dieser Tasche wiederum kann eine
ernstere Form der Zahnfleischentziindung entstehen, die Parodontitis.
Einige Immunsuppressiva begiinstigen die Entstehung von
Zahnfleischentziindungen. Auch Diabetes Mellitus oder Rauchen tragen zu
Zahnfleischentziindungen bei.

Symptome der Gingivitis konnen sein:

* Rotes, geschwollenes und/oder empfindliches Zahnfleisch

* Zahnfleischbluten.

Symptome der Paradontitis konnen sein:

* Das Zahnfleisch liegt nicht mehr glatt am Zahn an

* Mundgeruch oder andauernder schlechter Geschmack im Mund
* Zahnausfall

* Groflerer Abstand zwischen den Zdhnen

* Verédndertes Gefiihl beim Zusammenbeifien der Zzhne.



Gum overgrowth

Zahnfleischwucherungen
(Gingivahyperplasie)
Zahnfleischwucherungen kénnen durch verschiedene
Medikamente, unter anderem vielen Immunsuppressiva,
hervorgerufen werden. Dabei breitet sich das Zahnfleisch
weiter aus als tiblich, es kann sogar iiber die normalen
Begrenzungen des Zahnfleischs hinauswachsen kann.
Dies verursacht oft Probleme beim Zdhneputzen oder bei
der Verwendung von Zahnseide, wie Zahnfleischbluten
oder -entziindungen.

Bei Fragen zu Gingivahyperplasie oder wenn Sie bereits
Zahnfleischwucherungen beobachten:

* Wenden Sie sich bitte an Ihr Transplantationszentrum.
Dabei sollten Sie vor allem tiber mogliche
Nebenwirkungen Ihrer Medikamente sprechen.
Erkundigen Sie sich, ob Sie Medikamente nehmen, die
Zahnfleischwucherungen auslosen kénnen.

* Betrachten Sie beim Zdhneputzen Ihr Zahnfleisch, ob
es sich vergrofSert oder sogar schon iiber seine normale
Begrenzung hinausgewachsen ist.

* Gehen Sie regelmifsiig zur Kontrolle und zur
Zahnreinigung zum Zahnarzt. Nehmen Sie dabei immer
Ihren aktuellen Medikamentenplan mit.

* Putzen Sie Ihre Zihne so wie Ihr Zahnarzt es Ihnen
empfiehlt. Mit einer weichen Zahnbiirste ldsst sich
Zahnfleischbluten gut vermeiden.

* Bei sehr starken Zahnfleischwucherungen kann eine
Operation des Zahnfleischs sinnvoll sein, um unnétige
Infektionen zu vermeiden.

Plaque deposits on teeth

Karies
Was ist Plaque und was hat er mit

Karies zu tun?

Plaque (Zahnbelag) ist ein klebriger Belag aus
Essensresten und Bakterien, der sich an den Ziahnen
bildet. Beim Verzehr von Zucker oder Stirke bilden diese
Bakterien eine Siure, die den Zahnschmelz angreift

und mit der Zeit zerstort. An Stellen, an denen der
Zahnschmelz zerstort ist bilden sich Hohlen, in denen
Karies entstehen kann.

Plaque kann sich aufSserdem am Fuf§ der Zdhne bilden.
Wenn er nicht téglich durch Zdhneputzen und die
Verwendung von Zahnseide entfernt wird, wird der
Zahnbelag harter. Das wiederum kann eine Schwellung
des Zahnfleischs, Zahnfleischbluten oder sogar
Parodontitis hervorrufen.

So vermeidet man Plaque:

* Putzen Sie mindestens zweimal tdglich Ihre Zihne
mit fluoridhaltiger Zahnpasta, vor allem nach den
Mabhlzeiten oder Zwischenmahlzeiten.

¢ Putzen Sie immer die Zihne, bevor Sie abends ins Bett
gehen.

* Verwenden Sie tdglich Zahnseide, um die
Zahnzwischenrdume zu sdubern.

* Lassen Sie sich am besten von Ihrem Zahnarzt zeigen,
wie man die Zdhne richtig putzt und Zahnseide korrekt
anwendet.

* Gehen Sie mindestens zweimal im Jahr zum Zahnarzt,
und lassen Sie dort neben einer Zahnuntersuchung auch
eine Zahnreinigung durchfiihren. Gehen Sie aufSerdem
zum Zahnarzt, wenn Sie Unebenheiten an den Zihnen
feststellen oder Ihre Zihne empfindlich auf Kaltes

oder Heifes reagieren, und natiirlich dann, wenn Sie
Zahnschmerzen haben.

* Erndhren Sie sich ausgewogen. Verzichten Sie auf
Zwischenmahlzeiten und Stifses. Nehmen Sie wenig
Siifles oder stifle Getrdnke zu sich.



Soor (Kandidose) entsteht durch
Pilze, die Ihre Mundschleimhaut
besiedeln. Diese Pilze sind vollig
normal und bereiten normalerweise
keine Probleme. Durch die Einnahme
von Immunsuppressiva jedoch
konnen diese Pilze Infektionen
hervorrufen. Vor allem bei der
Behandlung von AbstofSungen,
aber auch bei Erhchung der
immunsuppressiven Medikamente
kann Soor verstirkt auftreten.

Soor erkennt man an weifsen
Flecken im Mund, vor allem an
der Mundschleimhaut, Zunge
oder im Rachen. Die befallenen
Bereiche konnen auch gerotet

und schmerzhaft sein. Dadurch
kann das Essen und Schlucken
schmerzhaft und Thr Mund trocken
sein. Soor wird mit Antimykotika,
spezielle Medikamente gegen den
Pilzbefall, behandelt. Diese gibt es
als Kau- oder Lutschtabletten oder
als Mundspiillosungen. Wenn Sie
hohe Dosen an Immunsuppressiva

nehmen, wird Thr Arzt Thnen
vielleicht Antimykotika verschreiben,
um Soor vorzubeugen.

Rauchen, Mundtrockenheit, Diabetes
und Zahnprothesen begtinstigen
einen Soorbefall Thres Mundes.

Mundtrockenheit (Xerostomie)
entsteht dadurch, dass die
Speicheldriisen nicht genug
Fliissigkeit produzieren. Dies tritt
haufig bei dlteren Menschen auf,
kann aber auch durch verschiedene
Medikamente hervorgerufen werden.

Reden, Kauen und Schlucken kann
durch Mundtrockenheit schwierig
sein. Auch Mundgeruch und
Brennen im Mund kénnen durch
Mundtrockenheit hervorgerufen
werden. Wenn nicht gentigend
Speichel vorhanden ist, treten Karies
und Zahnfleischentziindungen
héufiger auf, weil die Sdure, die von
Bakterien im Mund gebildet wird,
nicht verdinnt wird. Entziindungen
im Mund sind fiir Transplantierte
ungiinstig, da sie das Infektionsrisiko
vergrofern.

-

Wenn Thr Mund sehr trocken ist,
sollten Sie dies mit Ihrem Arzt oder
Zahnarzt besprechen. Frage Sie, ob
es an Thren Medikamenten liegen
kann. Thr Zahnarzt kann Thnen raten,
wie Sie am besten damit umgehen.
Tipps, wie sich mit Mundtrockenheit
bessern kann sind z.B.:

* Lutschen Sie zuckerfreie Bonbons
oder kauen Sie Kaugummi um den
Speichelfluss anzuregen

* Nutzen Sie kiinstlichen Speichel

* Spiilen Sie regelméfsig Ihren
Mund mit Kochsalzlosung oder
alkoholfreier Mundspiilldsung

* Vermeiden Sie Alkohol, salzige
Nahrung und Koffein

* Trinken Sie regelmafsig Wasser

¢ Probieren Sie Eiswiirfel, um den
Mund zu befeuchten.

Aphten entstehen in der
Mundschleimhaut. Sie haben
verschiedene Ursachen, z. B.

wenn Sie sich unabsichtlich in

die Lippe gebissen haben, oder

als Folge von Zahnspangen oder
Zahnprothesen. Aphten kénnen
jedoch auch als Nebenwirkung

der Immunsuppressiva auftreten.
Aphten sind flache runde Stellen,
die in der Mitte meist weifs oder
gelblich sind. Diese Stellen sind
meist geschwollen und schmerzhaft.
Aphten konnen Schwierigkeiten
beim Kauen, Schlucken oder

sogar beim Reden verursachen.
Weiche, milde Nahrungsmittel wie
Cremesuppe, Frischkédse oder Joghurt
konnen die Schmerzen mildern.
Auch kalte Getranke helfen. Aphten
heilen in der Regel in ein bis drei
Wochen. Besonders schmerzhafte
Aphten konnen mit Sprays oder
Lutschtabletten behandelt werden,
die die Schleimhaut betduben.
Sprechen Sie mit hrem Arzt oder
Zahnarzt, wenn Sie Aphten haben,
die nicht heilen, oder wenn diese
besonders rot, geschwollen oder
schmerzhaft sind.



Thrush (candidiasis)

Wie k nnen diese
Probleme vermieden

werden?

Gute Zahnpflege und Mundhygiene
tragen entscheidend zu gesunden
Zihnen, gesundem Zahnfleisch

und gesunder Mundschleimhaut
nach Transplantation bei. Es ist
wichtig, auch an ein paar Dinge zur
Mundhygiene zu denken:

* Putzen Sie sich mindestens
zweimal am Tag die Zidhne, vor allem
nach den Mahlzeiten und bevor Sie
zu Bett gehen.

* Benutzen Sie tdglich Zahnseide um
Speisereste und Plaque zu entfernen.
* Benutzen Sie eine weiche
Zahnbiirste mit weichem
Biirstenkopf oder eine elektrische
Zahnbiirste.

* Putzen Sie lhre Zihne drei
Minuten lang.

* Wechseln Sie Ihre Zahnbiirste
mindestens alle drei Monate.

* Spiilen Sie den Mund mit
Mundwasser, um Bakterien und
Plaque zu verringern.

* Gehen Sie zweimal im Jahr zum
Zahnarzt, wenn Sie Probleme haben
ofter.

* Erndhren Sie sich gesund und
vermeiden Sie Zucker.

Als transplantierter Patient sollten
Sie auch an folgendes denken:

¢ Erinnern Sie Ihren Zahnarzt daran,
das Sie transplantiert sind

* Nehmen Sie Thre Medikamente
immer so, wie Sie Thnen von

Ihrem Transplantationszentrum
verschrieben wurden

* Lassen Sie sich regelméfiig Blut
abnehmen

* Sagen Sie Ihrem Zahnarzt welche
Medikamente Sie nehmen.

¢ Untersuchen Sie selbst Ihren Mund
regelmiflig und gehen Sie zum
Zahnarzt wenn Sie abgebrochene
Zihne, Zahnschmerzen,
geschwollenes, gerstetes, blutendes
Zahnfleisch haben, oder Sie weifle
Stellen auf Threr Zunge oder der
Schleimhaut entdecken.

* Denken sie daran: Ihr Zahnarzt
gehort zu Threm Transplant-Team!

Mouth ulcer

So putzt man richtig die

Z hne

Besprechen Sie die Zahnpflege

am besten ausfiihrlich mit Threm
Zahnarzt. Bei Problemen kann

Ihnen dieser auch weiterhelfen.
Grundsitzlich sollten die folgenden
Dinge beachtet werden:

¢ Lassen Sie sich von Ihrem
Zahnarzt eine Zahnbiirste
empfehlen. Weiche Zahnbiirsten sind
zu bevorzugen. Alternativ konnen
Sie eine elektrische Zahnbiirste
verwenden.

¢ Halten Sie die Biirste in einem

45° Winkel, so dass Sie nicht nur die
Zidhne sondern auch das Zahnfleisch
biirsten.

¢ Biirsten Sie Ihre Zihne innen,
auflen und die Kaufldchen vorsichtig
mit kleinen kreisenden Bewegungen.
* Wenn Sie die Innenseiten der
Schneidezédhne putzen, halten Sie die
Zahnbiirste senkrecht und benutzen
die oberen Borsten

* Spiilen Sie nach dem Putzen
griindlich den Mund aus.




* Wickeln Sie die Zahnseide um

Ihre Finger, damit Sie die Kontrolle
dartiiber haben.

¢ Fiihren Sie die Zahnseide in die
Zahnzwischenrdume, und bewegen
Sie sie vorsichtig darin, indem Sie die
Zahnseide wie ein C um jeden Zahn
legen.

* Bewegen Sie die Zahnseide auch
den Zahn hinauf und herunter, so
dass Sie sicher sind, dass Sie alle
Zwischenrdume zwischen Zahn und
Zahnfleisch gereinigt haben.

* Wenn Sie Schwierigkeiten

haben, die Zahnseide zwischen die
einzelnen Zihne zu bekommen,
versuchen Sie es mit einem flachen
Zahnband, das hiufig leichter in die
Zahnzwischenrdume einzufiihren ist.

Transplantierte Patienten haben
aufgrund der Immunsuppression ein
erhohtes Risiko fiir Infektionen. Das
gilt auch fiir Verletzungen, die durch
Eingriffe im Mund entstanden sind,
z.B. nach einem Zahnarztbesuch.
Hier entwickeln sich schneller
Infektionen des Zahnfleischs oder
der Mundschleimhaut. Dieses Risiko
ist noch hoher, wenn erhohte Dosen
an Immunsuppressiva eingenommen
werden miissen, wie bei der
Behandlung einer Abstoffung.

Vor einem Routinezahnarztbesuch
sind keine besonderen Mafinahmen
notig. Wenn Sie allerdings davon
ausgehen, dass Ihr Zahnfleisch
verletzt werden konnte, z.B. bei
einer Zahnreinigung, oder wenn
Ihnen ein Zahn gezogen wird,
empfehlen viele Transplant- Zentren

die prophylaktische Einnahme eines
Antibiotikums. Ihr Zahnarzt wird
Ihnen das Antibiotikum verschreiben
und Ihnen erkldren wie und wie
lange es genommen werden muss.
Bitte wenden Sie sich daher vor
einem zahnérztlichen Eingriff an Ihr
Transplant- Zentrum, um das tibliche
Vorgehen in einem solchen Fall zu
erfragen.

In einer Notfallsituation, z.B.

wenn Thnen ein Zahn abgebrochen
ist, oder Sie Zahnschmerzen

haben, kontaktieren Sie sofort

Ihren Zahnarzt. Sagen Sie ihm,
welche Medikamente Sie gerade
nehmen, und bringen Sie Ihre
Medikamentenliste mit. Ihr Zahnarzt
wird dann entscheiden, ob Sie ein
Antibiotikum benétigen oder nicht.
Ignorieren Sie Zahnschmerzen nicht
oder schieben deren Behandlung
hinaus. Um Komplikationen zu
vermeiden sollten, IThre Zihne immer
in einem guten Zustand sein.

Eine gute Erndhrung ist wichtig,
damit Ihre Zdhne gesund bleiben.
Manche Nahrungsmittel begiinstigen
Plaque oder Karies, wihrend andere
dazu beitragen, dass Zahnfleisch und
Zshne gesund bleiben.

* Vitamin C und Folsdure tragen zu
gesundem Zahnfleisch bei. Obst und
Gemiise enthalten viel Vitamin C
und Fols&ure.

* Eisen und Vitamin B sind wichtig
fiir Thr Blut und kommen in
Vollkornprodukten wie Vollkornbrot,
Miisli und Reis vor.

* Eiweifle (Proteine) werden

zur Wundheilung und zum
Zellwachstum benétigt. Gute
Proteinquellen sind mageres Fleisch,
Fisch, Gefliigel und Bohnen.

* Faserreiches Obst und Gemiise
regen den Speichelfluss an und
verdiinnen so die Saure im Mund.
Aufierdem tragen die Fasern dazu
bei, die Zdhne zu reinigen.

* Trinken Sie im Laufe des Tages
immer wieder Wasser. Es hemmt die
Plaquebildung und spiilt Speisereste
von den Zihnen ab.

Ernghren Sie sich gesund und
ausgewogen. Zusatzliche Vitamine
und Nahrungserganzungsmittel sind
in der Regel nicht notig, es sei denn,
sie werden Ihnen von Ihrem Arzt
verschrieben.

Die Bakterien in Ihrem Mund leben
hauptséchlich von Kohlenhydraten.
Diese tragen zur Plaquebildung bei.
Pasta, Weifbrot, Kuchen und Kekse
fiihren zur Saureproduktion von
Bakterien. Diese Sdure verringern
Sie, indem Sie immer wieder
Wasser trinken und sich natiirlich
die Zdhne putzen. Nahrungsmittel,
die an den Zihnen haften bleiben
sind besonders schadlich, da

sie auch nach dem Essen noch

den Zahnschmelz angreifen.
»Klebrige” Nahrungsmittel sind z.B.
Rosinen und anderes Trockenobst,
Stifligkeiten und Kaugummi.




Was ist Fluorid und wieso
ist es wichtig f r die

Z hne?

Fluorid ist ein Mineralstoff,

der nachgewiesenermafien zur
Vermeidung von Karies beitragt
indem er angegriffenen Zahnschmelz
repariert und héartet. Die Deutsche
Gesellschaft fiir Zahn-, Mund- und
Kieferheilkunde (www.dgzmk.

de) und die entsprechenden
Vereinigungen in den USA, Kanada

und GrofSbritannien empfehlen
daher fluoridhaltige Zahncremes fiir
Erwachsene und Kinder tiber zwei
Jahren.

Ich weiB, dass ich
regelm Big zum
Zahnarzt gehen sollte,
aber ich habe richtig
Angst davor. Kann ich
irgendetwas dagegen
tun?

Viele Menschen gehen nicht gern
zum Zahnarzt. Das Beste in einem
solchen Fall ist es, sich einen Termin
geben zu lassen, um ausschliefilich
solche Bedenken zu besprechen. Ihr
Zahnarzt und sein Team werden
Ihre Angst ernst nehmen, und
Ihnen so gut wie moglich helfen
damit umzugehen. Gehen Sie

nicht zum Zahnarzt, wenn Sie in
Eile sind und versuchen Sie friihe
Termine zu bekommen, so dass

Sie nicht den ganzen Tag darauf
hinfiebern miissen. Viele Zahnirzte
arbeiten mit verschiedenen
Entspannungstechniken. Sie konnen
auch Ihre Lieblingsmusik und einen
Kopfhorer mitbringen und diese
wéhrend der Behandlung héren.

Zahnarztbehandlungen sind im
Laufe der Jahre immer weniger
unangenehm geworden, vielleicht
sorgen Sie sich sogar zu Unrecht.
Sprechen Sie mit Ihrem Zahnarzt
tiber Ihre Angst, wenn diese weiter
besteht. In einigen Fallen konnen

Sie Medikamente nehmen, die

Sie beruhigen. Wenn Sie solche
Medikamente nehmen, sollten Sie
vorher mit Ihrem Transplantarzt und
Ihrem Zahnarzt sprechen und Ihren
Allgemeinzustand, Ihre tdgliche
Medikation, die Schwere Ihrer Angst,
und die Art des zahnérztlichen
Eingriffs in Betracht ziehen.

Ich frage eine
Zahnprothese. Muss
ich mich trotzdem so
infensiv um meinen
Mundzustand k mmern?
Wenn Sie eine Teilprothese tragen
oder nur einige Zdhne mit einer
Briicke oder einem Implantat
versorgt haben, sollten Sie sich an
alle Regeln halten, die auch fiir
Menschen mit einem normalen
Zahnstatus gelten.

Fir alle Transplantierten, die eine
Zahnprothese tragen, ist der Zustand
des Zahnfleischs sehr wichtig, da

sie das gleiche Risiko fiir gewisse
Probleme haben wie andere auch.
Dazu gehoren Soor, Mundtrockenheit
und Aphten. Sie kénnen dazu
beitragen diese Probleme zu
vermeiden, indem Sie sich an die
Hinweise halten, die bereits in dieser
Broschiire beschrieben wurden. Sie
sollten auferdem Thren Mund und
Ihre Zahnprothese sauber halten

und den Mund nach dem Essen
ausspiilen. Zahnprothesen sollten
nachts nicht getragen werden.

Gewichtsveranderungen vor oder
nach der Operation koénnen dazu
fithren, dass Ihre Zahnprothese
nicht mehr optimal passt. Dies sollte
so schnell wie moglich behoben
werden, damit eine schlecht sitzende
Prothese Sie nicht an einer gesunden
Erndhrung hindert.

Wenn Sie eine Aphte, einen Knoten
oder sonst eine wunde Stelle im
Mund haben, die nicht innerhalb
von zwei Wochen abheilt, sollten
Sie schnellstmoglich Ihren Zahnarzt
kontaktieren.

Wenn Sie eine Zahnprothese tragen,
sollten Sie grundsitzlich einmal im
Jahr zum Zahnarzt zu einer Kontrolle
gehen, die auch eine Krebsvorsorge
im Mund umfasst.




K nnen Transplantierte
Krebs im Mund

entwickeln?

Krebs im Mund entwickelt sich
hauptsidchlich bei dlteren Menschen,
vor allem dann, wenn sie geraucht
haben. Aber auch Transplantierte
konnen Mundkrebs entwickeln.
Krebs im Mund entwickelt sich in
der Regel sehr langsam und wird
héufig erst in fortgeschrittenem
Stadium entdeckt. Das ist ein
weiterer Grund, weshalb Sie
regelmiflig zum Zahnarzt gehen
sollten. Die halbjghrliche (falls Sie
eine Zahnprothese tragen jahrliche)
Kontrolluntersuchung sollte auf
jeden Fall eine Krebsvorsorge

mit einschlieffen. Dabei wird Ihr
Zahnarzt Thr Zahnfleisch, die
Wangentaschen und den Bereich
unter und auf Threr Zunge sorgfiltig
untersuchen.

Einige Mundkrebsarten entstehen
aus Vorstufen von Krebs oder
Flecken im Mund. Dies sind
schmerzlose weifle oder rote Flecken.
Falls Sie derartiges bemerken,

sollten Sie sich bei Ihrem Zahnarzt
vorstellen, vor allem wenn solche
Flecken unter oder seitlich der Zunge
auftauchen. Ihr Zahnarzt wird evtl.
selbst eine Biopsie durchfithren

oder Sie an einen Oralchirurgen

oder einen Hals-Nasen-Ohren-Arzt
(HNO) tiberweisen. Die Biopsie

soll kldren, ob die Stellen benigne
(gutartig), prakanzeros (eine Vorstufe
von Krebs) oder maligne (bosartig)
sind.

Wenn Sie einen geschwollenen
Lymphknoten, eine Entztindung
oder Druckstelle in Threm Mund
feststellen, die langer als zwei
Wochen besteht, sollten Sie Thren
Haus- oder Zahnarzt aufsuchen. Das
gleiche gilt, wenn Sie eine solche
Auffilligkeit im Nacken oder am
Hals bemerken.

Zahnpflege bei
transplantierten Kindern

Mein Kind hat eine
Organtransplantation
hinter sich. Wie soll ich
bei der Zahnpflege
vorgehen?

Zahnpflege bei transplantierten
Kindern unterscheidet sich nicht
von der Zahnpflege bei anderen
Kindern. Der erste Schritt ist es, die
Kinder daran zu gewo6hnen, wie es
sich anfiihlt, die Zdhne zu putzen. Sie
konnen damit anfangen, die Zihne
und das Zahnfleisch Ihres Kindes mit
den (sauberen) Fingern zu rubbeln.
Sie konnen auch einen nassen
Waschlappen oder einen speziellen
Zahnschwamm verwenden, um das
Zahnfleisch und jeden neuen Zahn
zu massieren. Ein Zahnschwamm
sieht so dhnlich aus wie eine
Zahnbiirste mit einem kleinem
Schwamm statt des Biirstenkopfes.

Sie sollten den Mund Ihres Babys
nach dem Stillen ausspiilen oder

ihn mit einem sauberen Tuch
auswischen. Lassen Sie Thr Kind
zum Einschlafen nicht an einer
Flasche oder der Brust nuckeln.
Karies entsteht oft da, wo sich
Milchreste ablagern. Diese besondere
Form von Karies nennt man auch

Milchzahnkaries oder Flaschenkaries.

Der Speichel, der normalerweise den
Mund reinigt, wird beim schlafen
weniger und tragt so dazu bei, dass
Karies entstehen kann.

Wenn Thr Kind &lter wird, sollten
Sie ihm zweimal taglich die Zdhne
putzen, vor allem vor dem zu

Bett gehen. Geben Sie dafiir eine
erbsengrofie Menge Zahncreme auf
die Zahnbiirste. Bringen Sie Ihrem
Kind bei, alle Regionen des Mundes
zu putzen: auf und seitlich der
Backenzidhne und die Vorderzdhne
von vorne und hinten. Nach dem
Putzen sollte das Kind den Mund
spiilen und dann ausspucken.

Das kann besonders fiir kleinere
Kinder noch schwierig sein, aber sie
lernen es mit der Zeit. Elektrische
Zahnbiirsten konnen dabei hilfreich
sein zu lernen, wie man die
Zahnbiirste am besten hilt.

Auch bei Kindern ist die
Verwendung von Zahnseide wichtig,
um Plaque und Speisereste zu
entfernen. Dabei wird Thr Kind am
Anfang Hilfe brauchen, vor allem
wenn die Zdhne noch sehr eng
beisammen stehen. In der Apotheke
erhalten Sie Hilfsmittel, die Ihnen das
Benutzen der Zahnseide erleichtert.



Worin bestehen die
speziellen Risiken
meines Kindes nach
Transplantation?

Kinder haben genau wie
Erwachsene ein erhohtes Risiko

fiir Zahnfleischprobleme, Karies,
Aphten und Infektionen im Mund.
Gingivahyperplasie kann ebenso als
Nebenwirkung einiger Medikamente
auftreten.

Wie kann ich dazu
beitragen, die Z hne
und das Zahnfleisch
meines Kindes gesund
zu halten?

Es gibt verschiedene Moglichkeiten
dazu beizutragen, dass Ihr

Kind keine Zahn-, oder
Zahnfleischprobleme bekommt.

¢ Erinnern sie Ihr Kind daran, sich
regelméflig die Zdhne zu putzen und
helfen Sie wenn notig.

* Schauen Sie regelmifSig nach
Zahnfleischschwellungen oder
Rotungen. Wenn Thr Kind édlter wird,
bringen Sie ihm bei, selbst auf diese
Dinge aufzupassen.

* Geben Sie Ihrem Kind gesunde
Zwischenmahlzeiten, und vermeiden
Sie zuckerhaltige Snacks, Getrénke
und Stiffigkeiten.

* Gehen Sie regelmifiig zweimal im
Jahr zu einer Kontrolluntersuchung
und Zahnreinigung zum Zahnarzt.

* Rufen Sie Ihren Zahnarzt bei
Schwierigkeiten an, und lassen Sie
Zahnprobleme ziigig behandeln.

* Fragen Sie IThren Zahnarzt nach
einer Versiegelung der Zihne. Eine
solche Versiegelung kann auf die
Backenzihne aufgetragen werden,
wo hdufig Karies entsteht.

¢ Achten Sie darauf, dass Ihr Kind
geniigend Calcium, Vitamin D und
Phosphor zu sich nimmt. Diese Stoffe
tragen dazu bei, gesunde Zghne und
Knochen zu entwickeln. Sie kommen
vor allem in Milchprodukten

wie Milch, Kdse und Joghurt vor.
Lassen Sie sich evtl. von Threm

Kinderarzt beraten. Geben Sie

Threm Kind nur dann zusitzliche
Vitaminpraparate oder sonstige
Nahrungsergdnzungsmittel, wenn
Ihr Arzt es [hnen empfiehlt.

* Fluor ist wichtig fiir Kinder, weil es
die Zahne stérkt - sogar bevor diese
tiberhaupt vorhanden sind. Fluor
wird Kindern normalerweise in Form
von Schmelztabletten verabreicht.

Wie spreche ich mit
Teenagern am besten
ber die Risiken von
Piercings?
Piercings der Zunge oder der
Lippen sind bei Teenagern und
jungen Erwachsenen sehr beliebt.
Allerdings konnen diese ernsthafte
Komplikationen verursachen.
Teenager sollten darauf hingewiesen
werden.

Komplikationen kénnen unter
anderem Blutungen oder
Schwellungen der Zunge,
oder Nervenschidden, und die
Ubertragung von Infektionen
sein. Die Piercings selbst

konnen zu Zahnschdden und
Zahnfleischverletzungen oder
-riickgang fithren. Auflerdem kénnen

Piercings das Sprechen, Kauen

und Schlucken beintrichtigen und
storen beim Zdhneputzen und beim
verwenden von Zahnseide.

Infektionen sind haufig bei Piercings
im Mund, da dadurch die Bakterien
im Mund leichter in das Gewebe
eindringen konnen. Das betrifft
aufgrund der Immunsuppression
besonders haufig transplantierte
Menschen. Transplantierte sollten
daher immer auf Piercings im Mund
verzichten.

Wie finde ich einen
Zahnarzt?

Am besten ist es, wenn Sie nach der
Transplantation weiter zu [hrem
gewohnten Zahnarzt gehen. Dieser
kennt Sie und Ihren Mund gut und
kann am besten feststellen, wenn sich
etwas verandert. Die zahnirztliche
Behandlung Transplantierter
unterscheidet sich nicht wesentlich
von der anderer Menschen.

Trotzdem kann es sein, dass Sie sich
einen anderen Zahnarzt suchen
miissen, etwa weil Ihr alter umzieht,
in Rente geht oder sich unsicher
fiihlt, Sie nach der Transplantation




weiter zu behandeln. In diesem Fall konnen Sie Thren

Hausarzt oder Transplantarzt nach einer Empfehlung
fragen. Auch Freunde, Arbeitskollegen oder die Familie
konnen wertvolle Tipps geben.

Vor der ersten Kontrolle beim neuen Zahnarzt gehen Sie
am besten erstmal dorthin um, Ihre Zahnbehandlung als
Transplantierter und Ihre Fragen zu besprechen. Es ist
wichtig, dass Ihr Zahnarzt sich genug Zeit fiir Sie nimmt,
um Ihre Fragen und Anliegen zu beantworten.

Die folgenden Fragen konnen Ihnen helfen einen
geeigneten Zahnarzt zu finden:

* Haben Sie Erfahrung mit transplantierten Patienten?

* Wenn nicht, fithlen Sie sich in der Lage,
immunsupprimierte Patienten zu behandeln?

* Denken Sie, es ist aufgrund der Immunsuppression
wichtig, vor grofseren Eingriffen Antibiotika zu nehmen?
Wenn ja, verschreiben Sie mir diese?

¢ Wie oft denken Sie ist es sinnvoll, zur Kontrolle und
Zahnreinigung zu kommen?

* Konnen Ihre Instrumente nach dem Sterilisieren auch
fiir immunsupprimierte Patienten verwendet werden?

* Welche Art von Eingriffen nehmen Sie selbst vor? Fiir
welche Eingriffe wiirden Sie mich an einen Spezialisten
tiberweisen?

* Was soll ich in einem Notfall tun?

Zahngesundheit ist ein wichtiger Aspekt fiir jeden. Fiir
Sie als Transplantierter ist es besonders wichtig, dass Sie
auf Thre Zihne und Thr Zahnfleisch achten, indem Sie
regelmiflig die Zahne putzen und Zahnseide verwenden.
Denken Sie daran, regelméfiig zweimal im Jahr zum
Zahnarzt zu gehen. Ihr Zahnarzt ist Teil Ihres Transplant-
Teams!



Weiterf hrende Links

ITNS oder der AKTX sind fiir den Inhalt der unten aufgefiihrten Internetseiten nicht verantwortlich
oder haftbar. Diese Seiten werden als Netzwerk-Ressourcen zur Verfiigung gestellt. Informationen
aus dem Transplantationszentrum beziiglich des Themas Transplantation sollten fiir Sie immer
verbindlich sein. Informationen aus dem Internet kénnen lediglich eine Ergénzung darstellen.

Deutsche Gesellschaft fiir Zahn-, Mund-
und Kieferheilkunde

Tel: +49 (0)211 / 610198 - 0

Fax: +49 (0)211 / 61 0198 - 11

E-Mail: dgzmk@dgzmk.de
www.dgzmk.de
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